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Al Genitori degli alunni
della scuola secondaria |

OGGETTO: Progetto “lo Mi sto a Cuore”: benessere e sicurezza.

Nefl'ambito del Piano dell’Offerta Formativa, gli studenti della Scuola Secondaria di | grado di Zevio
parteciperanno al Progetto “lo Mi sto a Cuore” benessere e sicurezza.
Tale progetto nasce dalla volonta di sensibilizzare e informare gli studenti su argomenti di fondamentale

importanza per lo sviluppo di una crescita ed uno stiie di vita equilibrati.
ll giorno 11 Dicembre ore 20.30 presso la Sala conferenze del Comune di Zevio si terra I'incontro rivolto ai

genitori dal titolo "Soli e connessi: chi controlla la tua vita e il tuo tempo”. La Dott.ssa Cobelli e I'Ingegner
Boscaini che terranno V'incontro, hanno affrontato con gli alunni '8 Novembre con le classi prime, il 22
Novembre le'secondé e'il 6 Dicembre (affronteranno) le terze i seguenti punti

- Offrire uno spazio di confronto critico sull’uso delle nuove tecnologie.

- Facilitare il processo di consapevolezza dei propri comportamenti.

- Riflettere sui mezzi che stanno cambiando il nostro stare insieme.

- Riflettere su potenzialita, limiti e rischi dell’utilizzo dei videogiochi, dei social network e di internet.

- Favorire una maggiore consapevolezza nei confronti della tecnologia e nel capire dove finiscono i
nostri dati.

- Riflettere suf conformismo sociale.

- Affrontare il tema della comunicazione attraverso i social network e internet,

- Riconoscere i rischi presenti in internet.

- Prevenire la dipendenza da schermo e internet.

- Offrire un’opportunita formativa su una realta nuova che coinvolge tutti i componenti delia famigiia
e che richiede regole chiarg e condivise. '

- Imparare a riconoscere e rispettare le proprie emozioni per rispettare se stessi.

- Riconoscere e capire quando segnalare situazioni di pericola.

Si informa inoltre che nell’ambito dello stesso Progetto gli alunni assisteranno ad uno spettacolo
teatrale dal titclo “Stupefatto” che trattera il tema della dipendenza da droga. Lo spettacolo si

terra il 7 Febbraio al Teatro “Astra di S.Giovanni Lupatoto la mattina alle ore 10 . C'¢ la disponibilita

di circa 80 posti da riservare ai genitori che fossero interessati a partecipare. Il coste de! biglietto
per loro indicativamente sarebbe di circa 9 euro. Comunicheremo successivamente fe modalita di

iscrizione.
Data l'importanza del tema dell'incontro del’11 dicembre 2017 che si andra ad affrontare, si

invitano i genitori a partecipare numerosi, dando l'adesione scritta sul registro elettronico:
S| |ADERISCO NO [NON ADERISCOQ|
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