Ricettario Menu: SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE- MENU' INVERNALE UNIFICATO

_ Ricetta

_ Ingredienti

_ ARROS TO DI TACCHINO AL FORNO

_ CARNE DI TACCHINO, OL1O DI OLIVA EXTRAVERGINE, SEDANO, CIPOLLA, CAROTE, ERBE AROMATICHE, SALE, FECOLA DI PATATE, ACQUA

_ ARROSTO DI VITELLONE AL FORNO

_ CARNE DI VITELLONE, SEDANO, CIPOLLA, CAROTE, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, ERBE AROMATICHE, SALE, FECOLA Di PATATE

| BROCCOLI ALLOLIO

ﬁ BROCCOLETTI SURGELATI, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

_ BUDING AL CIOCCOLATO

_ BUDINO BONTALATTE GALBANI CACAO (Ingredienti: LATTE (min. 80%), ZUCCHERO, CACAO (3%).ADDENSANTE: E1422,E407, SALE. PUO' CONTENERE RESIDUI DI SOJA. SENZA GLUTINE.)

_ CAPPUCCIO JULIENNE

_ CAPPUCCIO, OUO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

| caroTE AL 0LIO

_ CAROTE SURGELATE, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

_ CAROTE JULIENNE

_ CAROTE JUUENNE, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

| cavorricr AL oLI0

_ CAVOLFIORI SURGELATI, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

_ CAVOLFIORI GRATINATI

_ CAVOLFIORI SURGELATI, LATTE VACCINO P.S. UHT, FARINA GRANO TENERO TIPO 00, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, FORMAGGIO GRANA PADANO (Ingredienti: LATTE,CAGLIO, SALE, LISOZMA: PROTEINA DELL'UOVO.), BURRO, SALE

_ COSCIA DI POLLO AL FORNO

_ POLLO COSCIA, OLIC DI OLIVA EXTRAVERGINE, ERBE AROMATICHE, SALE

| cosTe aLLoLIo

_ BIETA SURGELATA, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

| cosTE GraTINATE

_ BIETA SURGELATA, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, FORMAGGIO GRANA PADANO (ingredienti: LATTE,CAGLIO, SALE, LISOZIMA: PROTEINA DELL'UOVO.), BURRO, SALE

_ CREMA DI CAROTE CON FARRO

_ ACQUA, CAROTE, PATATE, FARRO, SEDANO, CIPOLLA, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

CROCCHETTE DI LEGUMI E PATATE

PATATE, PISELLI SURGELATI, LENTICCHIE SECCHE, FAGIOLI SECCHI, CECI SECCHI, MISTO D'UOVO DI GALLINA FRESCO PASTORIZZATO, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, FORMAGGIO GRANA PADANO (Ingredienti: LATTE,CAGLIO, SALE, LISOZMA:
PROTEINA DELL'UOVO.), SALE

| FaGlouni ALL oo

_ FAGIOUNI SURGELATI, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

_ FILETTO DI MERLUZZD AL FORNO

_ FILETTO DI MERLUZZO (PESCE) SURGELATO, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, ERBE AROMATICHE, SALE

‘ FILETTO DI MERLUZZD GRATINATO

_ FILETTO DI MERLUZZD (PESCE) SURGELATO, PANE GRATTUGIATO (Ingredienti: FARINA DI GRANO TENERC TIPO 0, LIEVITO DI BIRRA, SALE. PUO' CONTENERE TRACCE DI SOIA), OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, ERBE AROMATICHE, SALE

| FinoccHI GraTINaTI

_ FINOCCHI SURGELATI, LATTE VACCINO P.S. UHT, FARINA GRANO TENERO TIPO 00, BURRO, FORMAGGIO GRANA PADANO (Ingredienti: LATTE,CAGLIO, SALE, LISOAMA: PROTEINA DELL'UOVO ), OUO DI OUVA EXTRAVERGINE, SALE

_ FINOCCHI JULIENNE

_ FINOCCHI, OO DI OUVA EXTRAVERGINE, SALE

| FormaGGIO ASIAGO

_ ASIAGO (Ingredienti: LATTE INTERO PAS TORIZZATO,SALE,CAGLIO.)

_ FORMAGGIO STRACCHINO 1/2 PORZAONE

_ STRACCHING (ingredienti: LATTE SALE, ENZMA COAGULANTE, FERMENTI LATTICI)

FRITTATA AL PROS CIUTTO

UOVA DI GALUNA PAS TORIZZATE, PROSCIUTTO COTTO (Ingredienti: COSCIA DI SUINO, SALE, AROMI, DES TROS10,GELIFICANTE:CARRAGENINA,CORRETTORE DI ACIDITA":CITRATO DI SODIO, ZUCCHERQ,ANTIOS SIDANTE: ASCORBATO DI SODIO,
CONSERVANTE: NITRITO DI SODIO.), LATTE VACCINO P.S. UHT, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

| FriTTATINA

H UOVO DI GALUNA INTERO, LATTE VACCINO P.S. UHT, OUO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

| FRUTTA FRES CA

| FRUTTA FRESCA MISTA

GNOCCHI AL POMODORO

GNOCCHI DI PATATE GELO (Ingredienti: PUREA DI PATATE 77% (ACQUA, FIOCCHI DI PATATE (PATATE, EMULSIONANTE E471, CONSERVANTE E223, ANTIOSSIDANTE E304, REGOLATORE DI ACIDITA' E330, STABILIZZANTE E 450i, AROMI NATURALI)
FECOLA DI PATATE), FARINA DI FRUMENTO DI TIPO“0", FARINA DI MAIS, GRANITO DI GRANO TENERO, FARINA DI RISO {SPOLVERQ), SALE IODATO.), PASSATA DI POMODORO {Ingredienti: POMODORO A PEZZ,SUCCO DI POMODORO, ACIDO
CITRICO (€330).), SEDANO, CIPOLLA, CAROTE, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

| INsaLaTA E capPuCCIO

_ CAPPUCCIO, LATTUGA, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

| INSALATA E MaIS

_ LATTUGA, MAIS DOLCE IN SCATOLA (Ingredienti: MAIS DOLCE IN GRANI,ACQUA, ZJICCHERQ, SALE.), OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE

| iINsALATA E RADICCHIO

| LaTruGA, RADICCHIO ROSS O

| INSALATA VERDE

_ LATTUGA, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

PASSATO DI VERDURA CON ORZD

ACQUA, VERDURA E LEGUMI SURGELATI (Ingredienti: MISCELA DI VERDURE S URGELATE: PATATE ,CAROTE, PISELLI, FAGIOLINI, POMODORI, SEDANO VERDE, ZUCCHINE , CAVOLFIORI, CAVOLO VERZA, PORRO, FAGIOLI BORLOTTI, BASILICO,
PREZZEMOLO.), PATATE, ORZO PERLATO, SEDANO, CIPOLLA, CAROTE, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

PASSATO DI VERDURA CON RISO

ACQUA, VERDURA E LEGUMI SURGELATI (Ingredienti: MISCELA DI VERDURE SURGELATE: PATATE ,CAROTE, PISELLI, FAGIOUINL, POMODORI, SEDANO VERDE, ZUCCHINE , CAVOLFIORI, CAVOLO VERZA, PORRO, FAGIOU BORLOTTI, BASILICO,
PREZZEMOLO.), PATATE, RISO PARBOILED, SEDANO, CIPOLLA, CAROTE, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

PASSATO VERDURA CON CROSTINI

ACQUA, VERDURA E LEGUMI SURGELATI (Ingredienti: MIS CELA DI VERDURE S URGELATE: PATATE ,CAROTE, PISELLI, FAGIOUNI, POMODORI, SEDANO VERDE, ZUCCHINE , CAVOLFIORI, CAVOLO VERZA, PORRO, FAGIOLI BORLOTTI, BASILICO,
PREZZEMOLO.), PATATE, CROSTINI DI PANE (Ingredienti:FARINA DI GRANO TENERO 0,ACQUA,OLIO D'OLIVA,LIEVITO NATURALE,SALE), SEDANO, CIPOLLA, CAROTE, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

PASTA AL POMODORO

_ PASTA DI SEMOLA DI GRANO DURO, PASSATA DI POMODORO (Ingredienti: POMODORO A PEZZ,SUCCO DI POMODORO, ACIDO CITRICO (E330).), SEDANO, CIPOLLA, CAROTE, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE




PASTA AL TONNO E POMODORO
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EXTRAVERGINE, SALE

_ PASTA ALLA CREMA DI ZUCCA

_ PASTA DI SEMOLA DI GRANO DURO, PUREA DI ZUCCA SURGELATA, ZICCA GIALLA, CIPOLLA, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SEDANO, CAROTE, FECOLA DI PATATE, SALE, ACQUA _

PASTA INTEGRALE AL POMODORO

| PASTA DI SEMOLA INTEGRALE DI GRANO DURO (Ingredienti: 100% S EMOLA INTEGRALE DI GRANO DURO DA COLTIVAZION] BIOLOGICHE.), PASSATA DI POMODORO (ingredienti: POMODORO A PEZZ,SUCCO DI POMODORO, ACIDO CITRICO
_ (E330).), SEDANO, CIPOLLA, CAROTE, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

PASTICCIO AL RAGU' DI CARNI BIANCHE
(piatto unico)

LATTE VACCINO P.S. UHT, LASAGNE PER PASTICCIO SURGELATE (Ingredienti: SEMOLA GRANO DURO, UOVA, ACQUA.), PASSATA DI POMODORO (Ingredienti: POMODORO A PEZZ,SUCCO DI POMODORO, ACIDO CITRICO (E330).), FARINA
GRANO TENERO TIPO 00, CARNE DI POLLO, CARNE DI TACCHINO, FORMAGGIO GRANA PADANO (Ingredienti: LATTE.CAGLIO, SALE, LISOZIMA: PROTEINA DELL'UOVO.), OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SEDANO, CIPOLLA, CAROTE, ERBE
AROMATICHE, SALE

| paTATE AL FORNO

_ PATATE, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE. ERBE AROMATICHE, SALE _

| pATATE AL OLIO

| PATATE, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE _

| PISELLL AL TEGAME

_ PISELLI SURGELATI, CIPOLLA, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, ERBE AROMATICHE, SALE, FECOLA Di PATATE ﬁ

PIZZA MARGHERITA

BASE PER PIZZA AL POMODORO (Ingredienti: FARINA DI GRANO TENERC 0. ACQUA, OLIO EXTRA VERGINE Di OLIVA, POLPA DI POMODORO, SALE, LEVITO, ZUCCHERO.), MOZZARELLA CUBETTATA (Ingredienti: LATTE, SALE, FERMENTI LATTICI,
COAGULANTE MICROBICO.), PASSATA DI POMODORO (Ingredienti: POMODORO A PEZZ,5UCCO DI POMODORO, ACIDO CITRICO (E330).), OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE, ORIGANO SECCO

POLPETTE DI MERLUZZO AL POMODORO

MERLUZZO (PESCE) CONGELATO, PANE GRATTUGIATO (Ingredienti: FARINA DI GRANO TENERO TIPO 0, LIEVITO DI BIRRA, SALE. PUO' CONTENERE TRACCE DI SOIA), PASSATA DI POMODORO (Ingredienti: POMODORO A PEZZ,SUCCO DI
POMODORO, ACIDO CITRICO (E330).), PATATE, SEDANO, CIPOLLA, CAROTE, OLIO DI OLUVA EXTRAVERGINE, ERBE AROMATICHE, SALE

_ PROS CIUTTO COTTO 1/2 PORZIONE

— PROS CIUTTO COTTO (Ingredienti: COS CIA DI SUINO, SALE, DESTROSIO,AROMI, ZUCCHERO, ANTIOS SIDANTE: ASCORBATO DI SODIO, CONSERVANTE: NITRITO DI SODIO.)

| PuRe® D1 PATATE

_ PATATE, LATTE VACCINO P.S. UHT, BURRO, FORMAGGIO GRANA PADANO (Ingredienti: LATTE,CAGLIO, SALE, LISOZIMA: PROTEINA DELL'UOVO.), SALE _

RAVIOLI DI MAGRO Al FORMAGGI (piatto
unico)

RAVIOLI RICOTTA E SPINACI (Ingredienti della sfoglia: SEMOLA GRANO DURO, UDVA. Ingredienti del ripieno:RICOTTA (SIERO DI LATTE, LATTE,SALE. CORRETTORE DI ACIDITA* ACIDO LATTICO). §PINACI, FIOCCO DI PATATA (PATATE,
EMULS IONANTI:MONO E DIGLICERIDI DEGLI ACIDI GRAS S1), PANGRATTATO (FARINA DI GRANO TENERO TIPO 0,LIEVITO DI BIRRA, SALE), FORMAGGIO (LATTE,CAGLIO,SALE, CONSERVANTE: LISOZIMA D'UOVO), BURRO, GRANA
PADANO (LATTE,CAGUO,SALE, CONSERVANTE: LISOZMA D'UOVO), SIERO DI LATTE, FIBRA DI PISELLO, INULINA, SALE, NOCE MOSCATA, PEPE, AGLIO., AROMA. PUO’ CONTENERE TRACCE DI PESCE,CROSTACEI, ARACHIDI, SOIA,
SEDANO, FRUTTA A GUSCIO, SENAPE, MOLLUSCHL.), LATTE VACCINO P.S. UHT, EMMENTHAL (Ingredienti: LATTE VACCINO PASTORIZZATO,SALE,CAGLIO.), CACIOTTA (Ingredienti:LATTE,SALE,CAGLIO,FERMENT]
LATTICLLATTOSIO, CASEINA,BETA LATTOGLOBULINA.), ASIAGO (Ingredienti: LATTE INTERO PAS TORIZZATO,SALE,CAGUIQ.), OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, FARINA GRANO TENERO TIPO 00, BURRO, SALE

_ RISO AL POMODORO

_ RISO PARBOILED, PASSATA DI POMODORO {Ingredienti: POMODORO A PEZZ,SUCCO DI POMODORO, ACIDO CITRICO (E330).), OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SEDANO, CIPOLLA, CAROTE, SALE

| RiSO ALLA CREMA DI RADICCHIO

| RS0 ALLA MILANES E

_ RISO PARBOILED, LATTE VACCINO P.S. UHT, FARINA GRANO TENERO TIPO 00, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, BURRO, FORMAGGIO GRANA PADANO (Ingredienti: LATTE,CAGLIO, SALE, UISOZIMA: PROTEINA DELL'UOVO.), ZAFFERANO, SALE

| seppiE N uMiDO
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_ SEPPIA (MOLLUSCHI) SURGELATA, PASS ATA DI POMODORO (Ingredienti: POMODORO A PEZZ,SUCCO DI POMODORO, ACIDO CITRICO (E330).), SEDANO, CIPOLLA, CAROTE, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, PREZZEMOLO SURGELATO, SALE _

SFORMATO DI VERDURE E LEGUMI
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LISOZIMA: PROTEINA DELLUOVO.), SALE

SPAGHETTI ALLA CARBONARA (piatto
unico)

PASTA DI SEMOLA DI GRANOQ DURO, PROSCIUTTO COTTO (Ingredienti: COSCIA DI SUINO, SALE, AROMI, DESTROS 10,GELIFICANTE:CARRAGENINA,CORRETTORE DI ACIDITACITRATO DI SODIO, ZVCCHERO,ANTIOS SIDANTE: ASCORBATO D1 SoDio,
CONS ERVANTE: NITRITO DI SODIO.), LATTE VACCING P.S. UHT, FARINA GRANO TENERO TIPO 00, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, FORMAGGIO GRANA PADANO (Ingredienti: LATTE,CAGUIO, SALE, LISOZIMA: PROTEINA DELL'UOVO.), MISTO
D'UOVO DI GALLINA FRESCO PASTORIZZATO, SALE

SPEZZATINQ DI VITELLONE CON POLENTA
(piatto unico)
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PATATE, ACQUA

| sPiNaci aLL oL

| SPINACI SURGELATI, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE. SALE |

| sTRACCETN DI POLLO 1N BIANCO

_ POLLO PETTO, SEDANO, CIPOLLA, CAROTE, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, ERBE AROMATICHE, SALE, FECOLA DI PATATE _

TORTA MARGHERITA

TORTA MARGHERITA (Ingredienti: ZUCCHERO SEMOLATO, FARINA DI GRANO TENERO TIPO"00" (CONTIENE GLUTINE), UOVA FRESCHE, FECOLA DI PATATE, YOGURT BIANCO INTERO DOLCE: YOGURT (LATTE INTERO, FERMENTI
LATTICI VIVI} ZUCCHERO; OLIO DI GIRAS OLE, BURRO, LIEVITO IN POLVERE: AGENTI LIEVITANTI:PIROFOS FATO DISODICO E450i, 5ODIO BICARBONATO ES500ii, AMIDO DI MAIS, £471, E420ii))

| TRis DI VERDURE ALL'OLIO

_ CAROTE SURGELATE, PATATE, PISELLI SURGELATI, OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE, SALE

* = PIATTO SURGELATO, ** = PIATTO CONGELATO.

IL PASTO E' COMPRENSIVO DI PANE. PANE COMUNE ingredienti: FARINA DI GRANO TENERO TIPO "0", ACQUA,SALE, LIEVITO NATURALE, SALE. PUO' CONTENERE TRACCE DI SESAMO E LATTE.

MODALITA' D} CONSERVAZIONE:| PIATTI CALDI DEVONO ESSERE MANTENUTI FINO AL MOMENTO DEL CONSUMO NEGLI APPOSITI SCALDAVIVANDE.| PIATTI FREDDI VANNO RIPOSTI NEI FRIGORIFERI O MANTENUTI NEGLI
APPOSITI CONTENITORI TERMICI CHIUSI. | PASTI VANNO CONSUMATI IN LOCO ENTRO LE ORE 14:00 DEL GIORNO STESSO. RICORDIAMO CHE | MENU' DEVONO ESSERE OBBLIGATORIAMENTE APPESIIN SALA MENSA.
GLI INGREDIENTI EVIDENZIATI IN GRASSETTO POSSONO PROVOCARE ALLERGIE O INTOLLERANZE. L A PREPARAZIONE DEI PASTI AVVIENE IN UN CENTRO COTTURA DOVE VENGONO
LAVORATE MATERIE PRIME CONTENENTI CEREALI, LATTE E DERVATI, UOVA, SOIA, PESCE, CROSTACE], MOLLUSCHI, ARACHIDI, SOIA, SEDANO, SESAMO, FRUTTA A GUSCIO E SENAPE.




