KEEP
CALM

AND

IO TI ASCOLTO

SPORTELLO DI ASCOLTO



Per accogliere ansie, dubbi, incertezze, curiosita relativi alle
relazioni scolastiche, amicali, familiari

* Per riflettere sui processi di crescita emotiva, fisica, cognitiva
e migliorare la percezione di sé

* Per educare alla salute e promuovere il benessere psicofisico di
alunni e insegnanti

* Per stare meglio con sé e con gli altri
* Per sostenere la motivazione allo studio

* Per un’azione di mediazione nel dialogo e nel rapporto
studente/insegnante

 Per rilevare le potenziali situazioni di disagio e individuare un
percorso nell’ottica della prevenzione

h ;




Collogui di sostegno della durata di 30 minuti in cui | ragazzi
avranno la possibilita di riflettere e individuare modalita di
funzionamento piu vantaggiose per la propria crescita.

Non si svolge psicoterapia




Tutti gli studentit AUTORIZZATI che ne faranno richiesta,
Inserendo un biglietto col proprio NOME, COGNOME,
CLASSE nella scatola con il logo dello sportello posta
nell’atrio della scuola.

E’ INDISPENSABILE

Che lo studente abbia restituito il modulo di autorizzazione
per I’accesso allo sportello firmato da entrambi i genitori.




Lo Sportello Ascolto ¢ un progetto d’Istituto finalizzato a
promuovere il benessere globale degli studenti e la prevenzione
del disagio

Responsabile del servizio:
Insegnante Gonella Laura
Dott.ssa in Psicologia




